Zumba im
TSC Olsberg

Olsberg. Fiir alle, die sich et-
was mehr bewegen maochten,
bietet der Tanzsportclub Ols-
berg jetzt Zumba-Kurse an.
Am Montag, 10. September,
18.30 Uhr, findet ein erstes
kostenloses = Schnuppertrai-
ning statt. Zusétzlich leitet Su-
sanne Lohmann am Donners-
tag, 13. September, 10 Uhr bis
11 Uhr, einen Zumba-Kurs
~ speziell fiir Sport-Einsteiger.
Dieser Kurs ist bestens geeig-
' net auch fiir Altere und Perso-
nen mit Vormittagsfreizeit.
Auch hier ist die erste Teilnah-
. me kostenlos. Je nach Interes-
se der Teilnehmer bietet der
TSC danach weitere Kurse zu
verschiedenen Trainingszei-
ten an. Alle Veranstaltungen
finden im Tanzstudio des TSC
im Untergeschoss der Haupt-

. schule, Am Schwesternheim

5, statt.

2 Informationen unter
www.tsc-olsberg.de. Auskiinfte

auch beim ersten Vorsitzenden
Klaus Mohr, T 02 96 2/2 30 0.



