,DancerobixX" im
Tanzsportclub

OLsBerG. Aufgrund des erfolg-
reichen Ferienprogramms im
letzten Jahr bietet der Tanz-
sportclub Olsberg einen neuen
Workshop an, der Tanzen und
Fitness miteinander verbindet,
genannt ,,DancerobixX®. Teile
aus der Aerobic werden ge-

paart mit Schritten aus Video- |
clip-Tanzen und ergeben Klei-
ne und groRere Choreogra- |

fien. Gedacht ist dieser Work-

shop fiir junggebliebene Er-
wachsene. Es kommt nicht auf

das Alter an. Wichtig ist die |
Freude an Bewegung zur Mu- |
sik. Ein Tanzpartner ist nicht

erforderlich. Interessenten
sind eingeladen, kostenlos
und unverbindlich an einem
Training teilzunehmen. Trai-

niert wird donnerstags von 18 |

bis 19 Uhr im Tanzstudio im
Untergeschoss der Olsberger
Hauptschule. Vorkenntnisse
sind micht erforderlich. Start
des Workshops ist am 19. Ap-
ril. Informationen und Anmel-
dungen unter @ 02962 2300
oder per E-Mail an vor-
stand@tsc-olsberg.de.




