,1ango Argentinoj‘ macht nicht nur Spaf3, er
sorgt auch fiir psychisches Gleichgewicht

Tanzsportclub Olsberg lidt zu Open-Air und Workshop ein. Interview mit Tanztrainer Frank Pawlak

Olsberg. Zu einer Sommer-Party
* ,Tango Argentino“ ladt der Tanz-
sportciub Olsberg an diessm Wo-
chenende ein. Wer eine Gelegenheit
sucht. um ungezwungen und unver-
bindlich in diese Tanzform hinein-
zuschnuppern, ist hier genanso
richtig, wie alle die, die einfach nur
mal wieder das Tango-Argentino-
Tanzbein schwingen wollen.

und Frank C Pawizk steht allen
schonem Wetter sogar . Open Air”
yor dem Tanzstdio des TSC, im
Untergeschoss der Hauptschule
Oisberg Am Schwesternheim 5.
Los geht es am Samstag um 20 Uhr
Der Eintritt ist frei. Eine gute Gele-
seinem Pariner in den Sonnen-
sprach mit Trainer Frank C. Pawiak
(rechts im Bild):

immer wieder hort man von Tango-
Argentino-Kursen und Workshops.
Wie ist diese TanZform entstanden?
Tango Argentino wurde 2009 von
der’ UNESCO zum immaieriellen
Weltkulturerbe erklan. Seitdem er-
lebt dieser melancholische Tanz in
der Tat einen regelrechien Boom.
Entstanden ist er in Argentinien En-
de des 19, Jahrhunderts. Am unte-
ren Ende der sozialen Leiter ersan-

nen die Einwanderer einen Tanz als
Ventil fiir thre Wehmut, der sich heu-
te zu einem Favoriten fiir Europder
und Amerikaner entwickelt. Tango
Argentino ist in seinem Heimatland
eigentlich ein Volkssport. So wie wir
auf jedem Fest Discofox tanzen, wird
der Tango dort gepflegt.

Was macht das Besondere am Tango
Argenting aus?

Er wird eng mit einem Partner ge-
tanzt. Da es keine festgelegten
Schrittfolgen gibt - anders als beim
stark standardisierien europiischen
Tango - muss jede Bewegung frei zur

Musik improvisiert werden. Das ver-
langt von beiden Tanzern Aufmerk-
samkeit sowie Reaktionsfahigkeit.
Zudem erfordern die Rhythmus-
und Geschwindigkeitswechsel, die
durch den jeweiligen Musiktitelvor-
gegeben werden, eine hohe Kontrol-
le der eigenen Bewegung. Immer
wieder unterbrechen kurze Pausen
den Fluss, der dann wieder an der
richtigen Stelle fortgesetzt werden
muss. Die improvisierten Figuren
des Tangos, zum Beispiel iiber das
ausgestreckte Bein des Partners stei-
gen, seinen Ful in der Bewegung ab-
zustoppen sowie verschiedene Uber-

kreuzbewegungen sind anspruchs-
volle Ubungseinheiten der Bewe-
gungskontrolle. Beim Tanztraining
jedoch iiben die Partner spielerisch
auf solche Fiihrungsreize zu reagie-
ren und profitieren dann im Alltag
davon.

Tanzen solle ja auch sehr gesund
sein. Wo liegt denn die gesundheits-
fordernde Wirkung?

In letzter Zeit zieht gerade das Tan-
gotanzen verstiarkt auch das Interes-
se von Psychologen und Medizi-
nern auf sich. Sie wollen herausfin-
den, ob sich die subjektiv wohltuen-

den Effekte auch objektiv nach-
weisen lassen. Dass regelméRiges
Tanzen immer auch Beweglichkeit
und Balance verbessern, liegt
eigentlich nahe und diirfte kaum
iiberraschen. Doch die Effekte rei-
chen noch weiter: Tangotanzen
beeinflusst den Hormonhaus-
halt und damit die Psyche wie
eine kolumbianische Psycholo-
gin an der Uni Frankfurtim Rah-
men ihrer Dissertation heraus-
gefunden hat. Ob und wie gut

der Tanz auch bei einer klinischen :
Depression wirken kann, sollin den :
kommenden Monaten eine Studie :
an der University of New England in :
Sydney kldren. Denn die Musik sti-
muliert, die Haltung verandert sich :
und der enge Kontakt zum Partner :
erweckt die Romantik wieder zum :

Leben.

anders gefragt: Welche Klientel
kommt in der Regel zu den Kursen?
Nein, es gibt keine Altersgrenze.
Und vor allem braucht es auch kei-
ne Tanzerfahrung, um einzusteigen.
Der Tango Argentino hat sein eige-
nes Temperament und seine Beson-
derheiten: Die Haltung ist anders,
die Fiihrung ist anders. Man kann
ihn vorsichtig und behutsam tanzen
und nicht nur so, wie ihn viele als

Selbst ausprobieren

# Wer vielleicht am Samstag vom
Tangofieber erfasst wird, fiir den
richtet der Tanzsportclub Olsberg
am Sonntag, 12. August, von 11 bis
13 Uhr einen Einsteiger-Workshop
fiir Paare mit Kenntnissen des

: Grundschritts aus. Mit-Mach-Bei-

; ¢ trag acht Euro pro Person, fiir TSC-
Gibt es eine Altersgrenze, um beim :

Tango Argentino einzusteigen oder :

Mitglieder kostenlos.

Biihnentango mit viel Schwung und
Temperament kennen, Auch wer e
'_‘OCh nicht gemacht hat, sollte es ein
fach mal ausprobieren. Das Wo

chenende in Olsb, : .
fiir an. erg bietet sich da

Mit Frank Pawigk:
Thomas Mnterbe,sgprQCh




